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Hoy en dia, las soluciones para los problemas de salud bucoden-
tal son muy numerosas y variadas. Precisamente por esa diversi-
dad de tratamientos disponibles, y por la complejidad de algunos
de ellos, muchos de los mayores que se plantean someterse a un
tratamiento bucodental se encuentran un poco "perdidos". No sa-
ben qué criterios seguir a la hora de elegir entre un tratamiento
u otro, se preguntan por ejemplo por qué existe tanta diferencia
entre el precio de un implante entre distintas clinicas, si existe li-
mite de edad para ser un candidato a un tratamiento con implan-
tes, 0 qué habitos deben seguir para mantener una boca sana,
evitando asi otras enfermedades que puedan surgir a largo pla-
Z0.

JPor donde empezar?: la prevencién mediante una buena
higiene bucodental

Una de las medidas de prevencion fundamentales para aumen-
tar la resistencia y buen estado de los dientes es la higiene buco-
dental. Su descuido puede resultar en enfermedades y a la larga
incluso causar la pérdida de una o varias piezas dentales. Por eso
es importante que el cepillado se convierta en una rutina; la re-
gularidad es fundamental para evitar que la placa bacteriana ten-
ga efectos nocivos y permanentes. No fumar y seguir habitos ali-
menticios saludables son también medidas preventivas reco-

mendables.

Las personas deben ademas estar atentas a ciertos sintomas co-
munes como el enrojecimiento o sangrado de las encias, la sen-
sacién de frio-calor al masticar o la rotura de alguna pieza den-
tal, para poder tratar los problemas bucodentales en cuanto se
presentan. Si estos sintomas no son tratados a tiempo pueden
derivar en enfermedades como la periodontitis, que suele evolu-
cionar de forma rapida y en muchas ocasiones conlleva la pérdi-
da dentaria.

Sin embargo, cuando la deteccién temprana no ha sido posible y
se produce esta pérdida, es importante saber que existen mu-
chas soluciones disponibles. Hace relativamente pocos anos la
"sohicién" mas comun era la conocida dentadura postiza. Sin em-
bargo, hoy en dia las dentaduras removibles estan pasando a un
segundo plano y dando el protagonismo a los implantes denta-
les, que han supuesto una verdadera revolucion en el mundo de
la odontologia, y se han convertido en uno de los tratamientos
mas demandados por las personas de la tercera edad.

SPor qué un implante?

Los implantes dentales son unas raices artificiales que se colo-
can en el hueso mandibular o maxilar, creando una base sblida
sobre la que se pueden efectuar tanto restauraciones de dientes
individuales, como proétesis parciales o totales. El objetivo de los
implantes dentales es funcionar exactamente igual que nuestros
dientes naturales: permiten no solo masticar con total comodi-
dad, sonreir y hablar con la misma seguridad que con nuestros
propios dientes, sino que también restauran la estética de nues-
tra boca.

Ademas, es importante tener en cuenta que, aparte de la pérdi-
da de su funcionalidad, la falta de uno o varios dientes también
causa la pérdida de hueso. Esto provoca un envejecimiento pre-
maturo del rostro, lo que puede hacer aiin maés dificil y complejo
el tratamiento posterior.

Necesito un implante, ;como lo escajo?

Una de las preguntas mas habituales con respecto a los implan-
tes dentales es qué hay que tener en cuenta. Mi respuesta siem-
pre es la misma: la calidad. Me sorprender ver cémo las personas
investigan, preguntan y contrastan opiniones e informacion a la

hora de comprar productos como la television o el coche, pero no
lo hacen cuando deben elegir un implante dental, que en defini-
tiva permaneceré en su boca durante muchos afios. Estamos ha-
blando de una cuestién de salud y, por ello, la calidad es primor-
dial.

El paciente debe asegurarse de que el centro al que se acude uti-
liza un sistema de implantes que ofrezca un mayor rango de so-
luciones ajustadas a cada caso para poder enfrentarse a los trata-
mientos con la maxima confianza y predictibilidad.

En cuanto al material, recomiendo siempre a los pacientes exigir
un implante de titanio, biomaterial por excelencia, compatible
con los tejidos humanos, y que por lo tanto no genera rechazo.
En la historia de la odontologia se han utilizado muchos materia-
les pero, a dia de hoy, los estudios demuestran que el titanio pu-
ro provisto de un adecuado tratamiento superficial es el bioma-
terial con mas garantias y tiene gran resistencia mecanica a lar-
go plazo. Ademas, el titanio se integra con el tejido 6seo, produ-
ciendo lo que podriamos denominar una soldadura biolégica con
el hueso vivo.

Acelerar la recuperacion y minimizar el dolor

En la actualidad ya no est4 justificado venir al dentista con mie-
do, ya que los tratamientos que se aplican han evolucionado has-
ta el punto de que son muy poco invasivos y atraumaticos. Ade-
mas, el proceso de recuperacién puede acelerarse, minimizando
también el dolor post-operatorio, con técnicas cormmo el plasma ri-
co en factores de crecimiento, una tecnologia desarrollada y pa-
tentada por BTI Biotechnology Institute.

Esta tecnologia consiste en extraer una pequena cantidad de
sangre del paciente y, a partir de ella, aislar del plasma sangui-
neo las proteinas responsables de la cicatrizacién de las heridas
y de la regeneracion de los tejidos. Una vez aplicadas en la zona
a tratar, estas proteinas permiten acelerar el proceso natural de
cicatrizaciéon y regeneracion de los tejidos (hueso y encia), redu-
ciendo tanto el dolor como el riesgo de infeccion, de inflamacién
y de complicaciones postquirtrgicas, y disminuyendo asi el tiem-
po de recuperacion.

sDonde puedo tratarme?

La eleccion del centro es casi tan importante como la del implan-
te. Hay que tratar de buscar un centro que cuente con sistermas
de implantes de calidad y maxima precisién asi como con perso-
nal cualificado y con experiencia. Conscientes de que para el pa-
ciente que no esta familiarizado con este tipo de cuestiones a ve-
ces es dificil saber por dénde empezar a buscar, en BTI hemos
creado un sello de acreditacién para distinguir aquellos centros

que cumplen con los maximos estindares de calidad y excelen-
cia, y que el paciente puede ver en nuestra web.

Informarse y buscar una garantia de calidad

En resumen, a la hora de enfrentarse a cualquier tratamiento de
salud bucodental, es fundamental hacerlo en una clinica que
ofrezca todas las garantias, en la que se realice un diagnoéstico
adecuado y se informe al paciente de tal manera que éste pueda
entender cuil es su problema y qué posibles soluciones se le ofre-
cen. No basta con que el implante sea de calidad y su colocacion
haya sido correcta. El éxito del tratamiento también depende del
compromiso del paciente con una correcta higiene bucal y revi-
siones periddicas. -

Doctor Eduardo Anitua
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