
Dr. Anitua, ¿en qué consiste la 'odontología digital'?
Cuando hablamos de 'odontología digital' nos refe-
rimos específi camente al uso de equipos tecnológi-
cos, programas informáticos y aplicaciones en los 
tratamientos dentales. Algunos recursos digitales 
empleados hoy en día en las consultas se han con-
vertido en elementos habituales, y casi imprescindi-
bles, para realizar diversas tareas en la clínica den-
tal, por ejemplo, los sistemas de diseño y fabricación 
asistidos por ordenador (CAD/CAM), las radiografías 
digitales o los escáneres intraorales. En un principio, 
la digitalización de las clínicas dentales comenzó con 
el uso de ordenadores en labores de gestión de la 
actividad diaria; más tarde, con los primeros apa-
ratos de radiografía digital, y luego con las primeras 
cámaras fotográfi cas digitales y con los primeros es-
cáneres digitales.

¿En qué campos de la odontología se aplica 
actualmente?
Hoy en día, la digitalización interviene en varios pro-
cesos relacionados con el diagnóstico y planifi cación 
de los tratamientos. Por ejemplo, a través de la tomo-
grafía, una técnica que permite obtener imágenes ra-
diológicas desde diferentes ángulos para estudiar en 
detalle una parte del cuerpo. Por otro lado, mediante 
un escáner intraoral es posible reproducir las super-
fi cies de la boca sin necesidad de las impresiones 
tradicionales para fabricar modelos de escayola u 
otros materiales. Las imágenes obtenidas a través de 
ambos dispositivos pueden analizarse y combinarse 
mediante un software de diagnóstico y planifi cación, 
lo que pone a disposición del clínico una gran can-
tidad de información a la hora de tomar decisiones. 
En este campo, nuestro equipo de trabajo fue pio-
nero en el desarrollo de este tipo de herramientas 
informáticas, desarrollando un software de planifi ca-
ción implantológica. También podemos mencionar 
los programas de diseño de la estética dental, que 
posibilitan las simulaciones virtuales del resultado 
estético fi nal a partir de fotografías o vídeos.
La digitalización también interviene en la fabricación 
de restauraciones dentales como carillas, coronas, 

DOCTOR EDUARDO ANITUA. CIRUJANO-DENTISTA E INVESTIGADOR

PUBLIRREPORTAJE

y descubre nuestros consejos de salud 
en formato vídeo.
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Odontología digital:
nuevas tecnologías al servicio de la salud oral
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El empleo de tecnologías digitales en la consulta dental para el diagnóstico y tratamiento de los pacientes es cada día más 
habitual. Sus indicaciones y utilidad crecen de forma constante y, previsiblemente, lo harán aún más en un futuro cercano.  

puentes y otros tipos de prótesis, tanto sobre dien-
tes como sobre implantes; así como de dispositivos 
intraorales como las férulas de descarga y dispositi-
vos para el tratamiento de la apnea del sueño. Para 
ello se utilizan programas de diseño y fabricación 
asistidos por ordenador (CAD/CAM). El campo de 
la ortodoncia conocida como 'invisible' es un claro
ejemplo de lo que acabamos de comentar, tanto en 
la planifi cación de los tratamientos como en la fabri-
cación de los alineadores.

¿Cuáles son las ventajas de la 'odontología digital'?
Las nuevas tecnologías digitales permiten tratamien-
tos más precisos, efi caces y reproducibles. Pero so-
bre todo, facilitan enormemente la comunicación 
con el paciente, ayudándole a comprender mejor los 
tratamientos que se le van a realizar y los objetivos 
que se persiguen. También vertebran la comunica-
ción con el laboratorio de prótesis, ya que el diseño 
defi nitivo de éstas comienza digitalmente en la clí-
nica. Ello no quiere decir que muchas técnicas tra-
dicionales (o analógicas) no sigan siendo perfecta-
mente válidas, predecibles, o incluso insustituibles 
en ocasiones.

¿Cuál cree que es el futuro de la 'odontología digital'?
En los próximos años se generalizará aún más su 
uso y veremos enormes avances en la integración 
de la inteligencia artifi cial en el diagnóstico y pla-
nifi cación. Sin duda, una de las grandes aporta-
ciones será el desarrollo de planes de tratamiento 
y acciones preventivas basadas en datos específi -
cos del paciente, como la genética, la fl ora oral o 
factores relacionados con el estilo de vida. También 
asistiremos a un mayor uso de la realidad virtual y 
aumentada a la hora de informar a los pacientes. 
En defi nitiva, la odontología digital ya es el presente 
y su aportación a la salud oral será cada vez ma-
yor, permitiendo obtener resultados cada vez más 
predecibles, reproducibles y satisfactorios para los 
pacientes.
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