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Odontologia digital:

nuevas tecnologias al servicio de la salud oral

El empleo de tecnologias digitales en la consulta dental para el diagnéstico y tratamiento de los pacientes es cada dia mas
hahitual. Sus indicaciones y utilidad crecen de forma constante y, previsiblemente, lo haran ain mas en un futuro cercano.

Dr. Anitua, ;en qué consiste la 'odontologia digital'?
Cuando hablamos de 'odontologia digital' nos refe-
rimos especificamente al uso de equipos tecnoldgi-
cos, programas informaticos y aplicaciones en los
tratamientos dentales. Algunos recursos digitales
empleados hoy en dfa en las consultas se han con-
vertido en elementos habituales, y casi imprescindi-
bles, para realizar diversas tareas en la clinica den-
tal, por ejemplo, los sistemas de disefio y fabricacion
asistidos por ordenador (CAD/CAM), las radiografias
digitales o los escaneres intraorales. En un principio,
la digitalizacion de las clinicas dentales comenz6 con
el uso de ordenadores en labores de gestion de la
actividad diaria; mas tarde, con los primeros apa-
ratos de radiografia digital, y luego con las primeras
camaras fotogréaficas digitales y con los primeros es-
caneres digitales.

¢En qué campos de la odontologia se aplica
actualmente?

Hoy en dia, la digitalizacién interviene en varios pro-
cesos relacionados con el diagnéstico y planificacion
de los tratamientos. Por ejemplo, a través de la tomo-
grafia, una técnica que permite obtener imagenes ra-
diolégicas desde diferentes dngulos para estudiar en
detalle una parte del cuerpo. Por otro lado, mediante
un escaner intraoral es posible reproducir las super-
ficies de la boca sin necesidad de las impresiones
tradicionales para fabricar modelos de escayola u
otros materiales. Las imagenes obtenidas a través de
ambos dispositivos pueden analizarse y combinarse
mediante un software de diagndstico y planificacion,
lo que pone a disposicion del clinico una gran can-
tidad de informacioén a la hora de tomar decisiones.
En este campo, nuestro equipo de trabajo fue pio-
nero en el desarrollo de este tipo de herramientas
informaticas, desarrollando un software de planifica-
cion implantolégica. También podemos mencionar
los programas de disefio de la estética dental, que
posibilitan las simulaciones virtuales del resultado
estético final a partir de fotografias o videos.

La digitalizacion también interviene en la fabricacion
de restauraciones dentales como carillas, coronas,
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puentes y otros tipos de proétesis, tanto sobre dien-
tes como sobre implantes; asi como de dispositivos
intraorales como las férulas de descarga y dispositi-
vos para el tratamiento de la apnea del suefio. Para
ello se utilizan programas de disefio y fabricacion
asistidos por ordenador (CAD/CAM). EI campo de
la ortodoncia conocida como 'invisible' es un claro
ejemplo de lo que acabamos de comentar, tanto en
la planificacién de los tratamientos como en la fabri-
cacion de los alineadores.

;Cuales son las ventajas de la 'odontologia digital'?

Las nuevas tecnologias digitales permiten tratamien-
tos mas precisos, eficaces y reproducibles. Pero so-
bre todo, facilitan enormemente la comunicacién
con el paciente, ayudandole a comprender mejor los
tratamientos que se le van a realizar y los objetivos
que se persiguen. También vertebran la comunica-
cion con el laboratorio de proétesis, ya que el disefio
definitivo de éstas comienza digitalmente en la cli-
nica. Ello no quiere decir que muchas técnicas tra-
dicionales (o analégicas) no sigan siendo perfecta-
mente validas, predecibles, o incluso insustituibles
en ocasiones.

¢Cual cree que es el futuro de la 'odontologia digital'?
En los proximos afios se generalizara alin mas su
Uso y veremaos enormes avances en la integracion
de la inteligencia artificial en el diagnostico y pla-
nificacion. Sin duda, una de las grandes aporta-
ciones sera el desarrollo de planes de tratamiento
y acciones preventivas basadas en datos especifi-
cos del paciente, como la genética, la flora oral o
factores relacionados con el estilo de vida. También
asistiremos a un mayor uso de la realidad virtual y
aumentada a la hora de informar a los pacientes.
En definitiva, la odontologia digital ya es el presente
y su aportacion a la salud oral seré cada vez ma-
yor, permitiendo obtener resultados cada vez mas
predecibles, reproducibles y satisfactorios para los
pacientes.
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