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Obesidad y salud oral:
relacion, riesgos y prevencion

La obesidad y el sindrome metahélico no solo afectan al equilibrio general del organismo, sino que también

pueden repercutir en la salud oral, especialmente en las encias. A su vez, la inflamacién periodontal puede

actuar como un factor afiadido que agrava ese desequilibrio metabélico. Comprender esta relacion es clave
para prevenir complicaciones y abordar la salud de forma integral.
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Dr. Anitua, ;qué es la obesidad desde un punto de vista médico?
En medicina, la obesidad esta considerada como una en-
fermedad cronica, compleja y multifactorial, caracterizada
por una acumulacion excesiva de tejido adiposo que puede
comprometer la salud. En su desarrollo intervienen factores
metabdlicos, hormonales, genéticos, ambientales y relaciona-
dos con el estilo de vida, por lo que no debe entenderse Uni-
camente como una cuestion de peso corporal 0 de estética.
Su impacto va mucho més alla: el tejido adiposo no es un
simple deposito de grasa, sino un érgano metabolicamente
activo que participa en la regulacién hormonal, inmunolégica
e inflamatoria del organismo.

Cuando ese exceso de tejido adiposo, especialmente a nivel
abdominal o visceral, se acompafia de alteraciones como hi-
pertension arterial, elevacion de la glucosa, aumento de tri-
glicéridos o descenso del colesterol HDL —el conocido como
‘colesterol bueno’—, el organismo entra en una situacion co-
nocida como sindrome metabdlico, en la que se combinan
varios trastornos que aumentan el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otras complicaciones he-
paticas, renales y sistémicas.

¢Como afectan la obesidad y el sindrome metabodlico a la salud oral?
La obesidad y el sindrome metabdlico se han asociado con
una mayor susceptibilidad a enfermedades inflamatorias ora-
les, como la enfermedad periodontal. Esta relacion se explica,

en parte, por mecanismos complejos pero cada vez mejor co-
nocidos, como la inflamacion crénica de bajo grado, la resis-
tencia a la insulina, el estrés oxidativo y las alteraciones en las
adipocinas, moléculas producidas por el tejido adiposo con
actividad hormonal e inmunomoduladora. En este contexto,
la respuesta frente a los microorganismos orales puede verse
alterada, lo que favorece una mayor vulnerabilidad de las en-
cias y la aparicion de cuadros de gingivitis y periodontitis mas
persistentes y de mayor gravedad.

Por otro lado, la obesidad y la caries dental no guardan una
relacion directa causa-efecto, pero si comparten un factor
de riesgo especialmente relevante: el consumo frecuente de
azUcares libres. Presentes en bebidas azucaradas, bolleria,
dulces y numerosos productos ultraprocesados, estos azu-
cares contribuyen a un exceso de aporte energético y, en la
cavidad oral, favorecen la actividad de bacterias capaces de
producir &cidos que desmineralizan el esmalte. Por Ultimo,
sefialar que la obesidad es un factor predisponente para la
apnea del suefio.

¢Puede la enfermedad periodontal agravar el sindrome metahélico?
Si. La enfermedad periodontal no debe entenderse como un
problema exclusivo de la boca. Cuando existe inflamacion cro-
nica en las encias, determinadas bacterias orales y mediadores
inflamatorios pueden pasar a la circulacién sanguinea y au-
mentar la carga inflamatoria del organismo. En personas con
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obesidad, sindrome metabdlico o prediabetes, este entorno
inflamatorio puede favorecer una peor respuesta a la insulina
y dificultar el control de la glucosa. En otras palabras, la infla-
macion periodontal puede actuar como un factor afadido que
complica aln mas un equilibrio metabdlico ya alterado.

¢Como deben cuidar su salud oral las personas con obesidad o
sindrome metahélico?

En las personas con obesidad o sindrome metabdlico, el cui-
dado de la salud oral debe formar parte del abordaje integral
de su salud. Esto implica mantener una higiene bucoden-
tal rigurosa, acudir a revisiones periddicas y prestar especial
atencion a signos de enfermedad periodontal, como la infla-
macion o el sangrado de encias.

Ademés, muchos de los habitos que ayudan a prevenir la
obesidad y el sindrome metabdlico también benefician a la
cavidad oral. Seguir una alimentacion equilibrada, reducir el
consumo de azUcares, evitar el tabaco, limitar el consumo
de alcohol y mantener un buen control de factores metabdli-
cos como la glucosa, los triglicéridos o la presion arterial son
medidas que protegen tanto la salud oral como el conjunto
del organismo. Por eso, mantener una buena salud oral no
es solo una cuestién odontoldgica, sino una forma mas de
apoyar el equilibrio metabdlico y la salud general.
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