
Dr. Anitua, ¿por qué son tan importantes los dientes en el reino 

animal?

Los dientes son una maravilla de la naturaleza y de la evolución. 

Fundamentales para la nutrición y la supervivencia de muchas 

especies, incluida la humana, los dientes cumplen además 

funciones clave en la comunicación, la defensa y la adaptación 

al entorno. Desde los colmillos de un elefante, usados como 

herramientas y armas, hasta los dientes de los tiburones, que 

se regeneran constantemente, cada especie ha desarrollado 

estructuras dentales únicas para enfrentar mejor sus desafíos 

evolutivos. En defi nitiva, la diversidad dental es crucial para la 

vida en la Tierra.

¿En qué se diferencian dientes humanos y animales?

Los humanos contamos con un número fi jo de dientes adap-

tados a una dieta omnívora, organizados en incisivos, caninos, 

premolares y molares, cada uno con una función específi ca: 

cortar, rasgar, aplastar o triturar alimentos. Aunque son altamen-

te funcionales, presentan limitaciones importantes: son vulne-

rables a enfermedades como las caries o la enfermedad perio-

dontal, sufren un desgaste irreversible con el tiempo y tienen un 

recambio limitado (dientes de leche y defi nitivos). En cambio, 

muchos animales han desarrollado dientes con adaptaciones 

sorprendentes, capaces no solo de superar estas limitaciones, 

sino también de desempeñar otras funciones esenciales, como 

luchar, defenderse, capturar presas, procesar alimentos especí-

fi cos o incluso percibir el entorno.

¿Puede darnos algunos ejemplos interesantes de estas adapta-

ciones?

Por supuesto. Un ejemplo fascinante es el del narval, un cetáceo 

ártico conocido como el ‘unicornio marino’. Este animal tiene 

un largo colmillo en espiral (que no es un cuerno) que funciona 

como un sofi sticado sensor, permitiéndole detectar cambios en 

la salinidad del agua y orientarse en su entorno.

Por otro lado, los castores (y otros roedores) poseen incisivos 

que nunca dejan de crecer. Esta adaptación es esencial para 

su hábito de roer madera, lo que mantiene sus dientes afi lados 

y funcionales, permitiéndoles construir sus presas y refugios. De 

manera similar, los caballos tienen dientes que crecen continua-

mente para contrarrestar el desgaste producido por su dieta her-

bívora, y medir este desgaste puede ayudar a calcular su edad.

En cuanto a los rumiantes (como vacas, ovejas y cabras), aun-

que no tienen un recambio continuo de dientes, sus adaptacio-

nes son notables. Sus dientes son más largos, el esmalte es muy 

resistente y sus movimientos masticatorios laterales, junto con 

la ausencia de incisivos superiores, optimizan la trituración del 

forraje fi broso y abrasivo que comen.

Otro ejemplo muy curioso son los peces loro. Estos poseen cen-

tenares de dientecillos fusionados en una estructura similar a 

un pico, diseñada para arrancar y alimentarse de las algas que 

crecen sobre los corales. 

Por último, no podemos olvidar las serpientes, que cuentan con 

dientes curvados hacia atrás, lo que les permite sujetar fi rme-

mente a sus presas. Además, en las especies venenosas, los 

colmillos funcionan como canalizadores por donde el veneno 

fl uye directamente hacia su objetivo, asegurando una caza efec-

tiva.

¿Qué podemos aprender al comparar dientes humanos y animales?

En odontología, los animales nos brindan una fuente incalcu-

lable de inspiración, ya que sus adaptaciones dentales ofrecen 

nuevas ideas para tratamientos, materiales y enfoques vanguar-

distas. La variedad de dientes en el reino animal nos proporciona 

modelos para el desarrollo de terapias regenerativas, avances 

en biomecánica, creación de biomateriales dentales y diseño de 

materiales restauradores con mayor adhesión y durabilidad, en-

tre otras aplicaciones.

Así, al explorar la evolución dental en diferentes especies, no 

solo comprendemos cómo la naturaleza ha resuelto desafíos 

de supervivencia, sino que también descubrimos soluciones in-

novadoras que pueden transformar el futuro de la odontología 

humana.
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