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Enfermedades neurodegenerativas

y salud oral

Las enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer y el parkinson, provocan la pérdida progresiva de neuronas,
afectando tanto a funciones cognitivas como motoras. Ademas, estas patologias pueden repercutir negativamente en la salud oral.
Adoptar habitos saludables, mantener una mente activa y asegurar un descanso adecuado son fundamentales
para proteger la salud neuronal y prevenir estas enfermedades.

Dr. Anitua, ;qué son las enfermedades neurodegene-
rativas?

Las enfermedades neurodegenerativas abarcan un
grupo de trastornos que afectan al sistema nervioso,
provocando la pérdida progresiva de neuronas en el
cerebro y la médula espinal, encargada de transmitir
las sefiales nerviosas entre el cerebro y el resto del
cuerpo. Esta pérdida neuronal produce un deterioro
gradual de funciones cognitivas (como la memoria, el
pensamiento o el lenguaje) y motoras (como el movi-
miento y el control muscular), que pueden variar en
funcion de la region afectada.

Entre las principales enfermedades neurodegenera-
tivas destacan el alzhéimer, que se manifiesta con
pérdida de memoria y otras alteraciones cognitivas; el
parkinson, que causa temblores y rigidez muscular;
la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), que provoca
debilidad muscular progresiva hasta llegar a la parali-
sis; y la esclerosis multiple, que afecta a la movilidad,
el equilibrio y la coordinacién, ademas de causar al-
teraciones sensoriales.

:Qué repercusiones tienen las patologias neurodege-
nerativas sobre la salud oral?

Las enfermedades neurodegenerativas pueden afec-
tar negativamente a la salud oral, principalmente por
la pérdida progresiva de control muscular y las dificul-
tades que esto conlleva para realizar tareas cotidianas
como el cepillado o el uso del hilo dental. Esto au-
menta el riesgo de caries y enfermedad periodontal.
En ocasiones estas patologias también pueden afec-
tar a la produccién de saliva, bien por exceso (de-
nominada técnicamente sialorrea) o por defecto (hi-
posialia). La hiposialia, ademéas de causar sequedad
bucal y dificultar la masticacion y el habla, contribuye
al desarrollo de caries, patologias de las encias e in-
fecciones oportunistas como las candidiasis (infec-
ciones producidas por hongos).

En etapas avanzadas de estas enfermedades, tam-
bién pueden alterarse los reflejos de deglucion, lo que
provoca dificultad para tragar (disfagia) y aumenta el
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¢Hay una relacion entre una mala salud oral y el desa-
rrollo de enfermedades neurodegenerativas?

Cada vez existe mas evidencia cientifica que relacio-
na la enfermedad periodontal y el origen o el agrava-
miento del alzhéimer o el parkinson. Aunque aln se
estan investigando los mecanismos especificos, estu-
dios recientes indican que ciertas bacterias causan-
tes de enfermedad periodontal y los productos toxicos
que estas liberan pueden ingresar en el torrente san-
guineo y llegar al cerebro. Esto puede desencadenar
una respuesta inflamatoria que contribuye a la acu-
mulacion de proteinas dafiinas, creando un entorno
perjudicial para el funcionamiento y supervivencia de
las neuronas.

¢Podria darnos algunos consejos para prevenir estas
enfermedades neurodegenerativas?

Aunque muchas enfermedades neurodegenerati-
vas poseen un fuerte componente genético, factores
como la exposicion a toxinas, pesticidas, metales pe-
sados, ciertas infecciones virales y los traumatismos
craneoencefélicos severos o repetidos contribuyen al
desarrollo de estas patologias. Por ello, adoptar habi-
tos saludables es fundamental. Mantener una dieta
equilibrada, evitar el tabaco y el alcohol, y realizar
actividad fisica regularmente son factores clave para
proteger las células nerviosas. Asimismo, es impor-
tante mantener la mente activa a través de la lectura,
el aprendizaje continuo y la resolucién de problemas,
como los crucigramas o sudokus, ya que estimulan la
plasticidad cerebral.

Por ultimo, quiero sefalar que una respiracion adecua-
da y un buen descanso son esenciales para mantener
el cerebro oxigenado, facilitar la eliminacion de toxinas
acumuladas y fortalecer las conexiones neuronales.
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