
Dr. Anitua, ¿qué es la osteoporosis?

La osteoporosis es una enfermedad que debilita 

los huesos, volviéndolos menos densos, más frá-

giles y propensos a fracturas. Puede estar cau-

sada por el envejecimiento, cambios hormonales 

(como la menopausia), una dieta baja en calcio y 

vitamina D, falta de ejercicio, consumo de tabaco 

o alcohol, ciertos medicamentos y enfermedades 

crónicas. También puede estar influenciada por la 

genética.

La osteoporosis es una enfermedad silenciosa que 

puede desarrollarse sin síntomas durante años, 

hasta que se manifiesta con una fractura inespe-

rada. Estas ‘fracturas por fragilidad’ ocurren tras 

caídas leves o incluso durante actividades cotidia-

nas, y no se producirían en un hueso sano. Las 

más frecuentes afectan a la cadera, las vértebras, 

la muñeca o el hombro.

¿Afecta la osteoporosis a la salud oral?

Sí. Al igual que en otras partes del esqueleto, la 

osteoporosis puede provocar una disminución de 

la densidad ósea en los maxilares, en especial en 

el hueso alveolar que rodea y sostiene los dientes. 

Esta pérdida de masa ósea reduce la resistencia 

de los maxilares y favorece una reabsorción más 

rápida del hueso en casos de enfermedad perio-

dontal o tras la pérdida de un diente.

Además, se ha observado una relación significa-

tiva entre osteoporosis y periodontitis. Aunque los 

mecanismos exactos no están del todo esclare-

cidos, se cree que ambas enfermedades com-

parten procesos inflamatorios, alteraciones hor-

monales y desequilibrios en el metabolismo óseo. 

En particular, las mujeres postmenopáusicas con 

osteoporosis presentan un mayor riesgo de desa-

rrollar enfermedad periodontal, y esta suele evo-

lucionar de forma más agresiva. Todo ello subraya 

la importancia de mantener un control riguroso de 

la salud bucodental en este grupo de pacientes.

¿Los pacientes con osteoporosis requieren trata-

mientos especiales en la consulta del dentista?

Es importante que el dentista conozca si el pa-

ciente tiene osteoporosis y el tratamiento que 

está siguiendo, ya que algunos fármacos utiliza-

dos para esta enfermedad pueden afectar a la 

cicatrización del hueso y aumentar el riesgo de 

complicaciones tras ciertas intervenciones, como 

extracciones dentales o colocación de implantes. 

Así, el profesional valorará cada caso de forma in-

dividual, podrá adaptar el plan de tratamiento y 

tomar precauciones adicionales si es necesario. 

Además, estos pacientes deben acudir con re-

gularidad a revisión, mantener una higiene bucal 

rigurosa y adoptar hábitos que beneficien tanto la 

salud ósea como la bucodental.

Entonces, ¿se pueden colocar implantes en pa-

cientes con osteoporosis?

Sí, los implantes dentales pueden colocarse en 

pacientes con osteoporosis, aunque requieren 

una evaluación cuidadosa. En estos casos, la 

calidad del hueso suele estar comprometida, lo 

que puede afectar tanto a la estabilidad inicial del 

implante como a su integración con el hueso. Por 

eso, es fundamental una planificación individua-

lizada, que incluya técnicas poco invasivas, trata-

mientos regenerativos y la elección adecuada del 

momento en que se colocará la prótesis sobre el 

implante, para asegurar una buena cicatrización 

del hueso. 

¿Qué recomendaría a los pacientes con osteopo-

rosis?

A las personas con osteoporosis, y a todos los 

pacientes en general, les recomendaría cuidar 

especialmente su salud bucodental, llevar una 

alimentación rica en calcio (como lácteos, ve-

getales de hoja verde o frutos secos), asegurar 

niveles adecuados de vitamina D y realizar ejer-

cicio físico regular, ya que contribuye no solo a 

fortalecer los huesos, sino también a preservar la 

salud de la boca. Por supuesto, hay que evitar el 

consumo de tabaco y alcohol para prevenir com-

plicaciones. 

Por último, es fundamental mantener una buena 

higiene oral diaria, acudir a las revisiones perió-

dicas con el dentista e informar siempre sobre el 

tratamiento que están siguiendo.
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Aunque suele asociarse a fracturas óseas, la osteoporosis también afecta a la salud bucodental: compromete la calidad del hueso 

maxilar, incrementa el riesgo de enfermedad periodontal y puede condicionar tratamientos como los implantes dentales. Por eso, 

la prevención y el seguimiento odontológico son fundamentales.
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