cronica

las necesidades formativas de cerca de 200 profesionales

En la jornada particparon seis sociedades cientificas y ocho empresas del sector para satisfacer

MaxiLLaris Day, punto de union de ciencia e industria
para mostrar los nuevos horizontes de la Odontologia

La jornada cientifica Maxiaris Day se llevé a cabo con gran éxito el pasado 9 de junio en
la sede del COEM, en Madrid. Cerca de 200 profesionales se dieron cita en este encuen-
tro que contd con la participacion de ponentes aportados por seis sociedades cientificas
(SEPES, SECIB, SEI, SECOM, AEDE y SELO) y por destacadas empresas del sector (Henry
Schein, Intralock, Implant Direct, Eckermann y Dental Everest). Ademas, se programé
una cirugia implantoldgica en directo (patrocinada por Straumann) y una practica de
infiltracion de acido hialurénico en la ATM.

Miguel Angel Caizares, director de MaxiuaRs, present6 la jomada.
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El pasado 9 de junio se llevé a cabo en la sede
del Colegio de Dentistas de la | Region
(COEM) la jornada Maxiuiaris Day. Esta cita fue
singular por diferentes motivos: porque supu-
50 la unidn de seis de las principales socieda-
des cientificas de la Odontologia en un mismo
espacio -la Sociedad Espafiola de Prétesis Esto-
matolégica y Estética (SEPES), la Sociedad
Espariola de Cirugia Bucal (SECIB), la Sociedad
Espariola de Implantes (SEI), la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Oral y Maxilofacial (SECOM), la
Asociacion Espafiola de Endodoncia (AEDE) y
Sociedad Espafiola de Laser y Fototerapia en
Odontologfa (SELO)-; porque conté con dos
intervenciones quirdrgicas en directo que
tuvieron un alto seguimiento; porque se
desarrolld con la presencia de reconocidos
ponentes -aportados por las sociedades cien-
tificas y por destacadas firmas comerciales
(Henry Schein, Intralock, Implant Direct, Ecker-
manny Dental Everest)-y porque ha supuesto
el primer paso de MaxiLLARIS en la organizacién
de jornadas cientificas que aportan un indu-
dable valor a la profesion. El Maxiaris Day de
2017 tuvo la mision de unir en un mismo
espacio a la ciencia -de la mano de las socie-
dades cientificas-, la industria -que colabord
con ponentes y stands-, los profesionales -
muchos de ellos lectores de MaxiLuaris-y la for-
macion y la divulgacion -labores en la que
estd implicada la revista desde su aparicion
hace ya 20 afios. Ademas de las empresas que
participaron en el programa cientifico con un
ponente, también se contd con el apoyo de las
firmas Straumann, que patrocind la cirugia
implantolégica desarrollada en directo,
Atlantis y Ortoplus.
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Cerca de 200 profesionales se dieron cita en el
COEM para conocer los "Nuevos horizontes en
ciencia y tecnologia’, que asi se tituld la jornada.
Esta se dividi6 en los siguientes cuatro bloques:
el primero se dedicd al desarrollo digital en dife-
rentes campos: protesis, cirugia ortognatica,
laboratorio y endodoncia. En el segundo bloque
se continud hablando del mundo digital pero ya
centrandose en la cirugia implantoldgica, dando
respuesta a muchas de las cuestiones que preo-
cupan hoy a los profesionales: regeneracion,
periimplantitis o cirugia guiada. Después de la
comida de trabajo se desarroll6 el tercer bloque,
que incluyé una ponencia de implantologia y
una cirugia en directo de un caso de periodoncia
e implantologia, que incluyd regeneracion de
hueso y colocacion de implantes inmediatos. Por
ultimo, el cuarto bloque incorpord aquellas ten-
dencias que o bien son incipientes o pese a tener
una gran utilidad no todos los profesionales las
han sabido aprovechar. Asi, se hablo del laser en
Odontologia, se llevé a cabo una practica de aci-
do hialurénico en la ATM, y nos adentramos en el
mundo de la estética de la mano de la fotografia
realizada con smartphones.

En la vertiente oficial, la jornada contd para su
inauguracion con la presencia de dos estamentos
fundamentales en la Odontologia espafiola: el
Consejo General de Dentistas, representado por
su vicepresidente, el doctor José Antonio Zafra

v:r\ljrlica

Anta, y el Sector Den-
tal de la Federacion
Espafiola de Empresas
de Tecnologfa Sanita-
ria (Fenin), teniendo
como portavoz en esta ocasion a Luis Garralda, pre-
sidente del Comité Organizador de la feria Expo-
dental. Ambos tuvieron palabras de reconocimien-
to a la iniciativa de MaxiLLARIS, por organizar una
jornada especial con la participacién de diferentes
sociedades cientificas y dando voz a las empresas
participantes. Asimismo, tanto el doctor Zafra Anta
como Luis Garralda destacaron la trayectoria de
MaxiLaris a lo largo de sus 20 afios de historia y su
papel en la divulgacién cientifica y en la informa-
cion de la actualidad del sector. Por supuesto, tam-
bién recordaron que en breve se celebrara en
Madrid el congreso de la FDI'y que ya se han
puesto en marcha los preparativos para la edicion
de Expodental de 2018. Como no podia ser de
otro modo, en el momento de la inauguracion se
agradecié la implicacion de todas las empresas
participantes y las sociedades cientificas, subiendo
al estrado en ese momento el doctor Nacho Rodri-
guez, presidente de la SEPES, y el doctor Antonio
Bowen, presidente de la SEI. En la inauguracion
del Maxitaris Day también participé el doctor
Javier Garcia Fernédndez, director cientifico de la
publicacion, quien elogid la valiente apuesta por
organizar una jornada en la que se pretendia unir
a las principales sociedades cientificas del pafs.

MaXiLLariS

Vea el video de la entrevista.

El doctor Jaime Jiménez moderando la jornada.

De izquierda a derecha, la doctora Loli Rodriguez (vicepresidenta de la SEPES), Miguel l\ngel Cafiizares (director de Maxiuaris), Luis Garralda (representante de Fenin),
el doctor Jaime Jiménez (moderador de la jomada), Marisol Martin (editora de MaxiLLars), el doctor José Antonio Zafra (vicepresidente del Consejo General), el doctor Nacho Rodriguez
(presidente de la SEPES), José Antonio Moyano (editor de MaxiLLaris), el doctor Antonio Bowen (presidente de la SEI)y el doctor Javier Garcia Fernandez (director del Comité Cientifico de MaxiLuaris).

JuULio 2017
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una jornada unica.
== Sociedades cientiFicas

La doctora Beatriz Giménez (SEPES) abrid la joada con una interesante ponencia sobre el desarrollo

digital en la Odontologfa.

Un momento de la conferencia del doctor Jestis Sanchez (SECOM).

La firma Henry Schein invit6 a Angel Ballesteros, director de Laboratorio Ballesdent.

JuULIio 2017

El futuro digital

La jornada arrancé con el discurso de bienvenida de Miguel Angel
Cafiizares, director de MaxiLaris, quien, ademds de describir el con-
tenido de la jornada, explicd la motivacidn de la revista para satisfa-
cer las necesidades de los profesionales en su papel de medio de
comunicacion global, con publicacién impresa, pagina web, pre-
sencia en redes sociales y organizacién de encuentros de gran cala-
do. Por supuesto, esta misma propuesta tiene su réplica en Portu-
gal, donde MaxiLaris esta presente desde hace 11 afos.

Tras la intervencién de Miguel Angel Cafiizares tomé la palabra
el doctor Jaime Jiménez, miembro del Comité Cientifico de
MaxiLaris, quien se encargd de moderar la jornada junto al doc-
tor Javier Garcia Fernandez. Ambos reconocidos profesionales
fueron capaces de conducir el encuentro con el dinamismo
necesario para hacerlo ameno y practico.

La primera ponente en participar fue la doctora Beatriz Giménez
Gonzalez, profesora de protesis e investigadora de la Universidad
ACTA, en Amsterdam (Holanda). Esta joven profesional, invitada por
la SEPES, desarrollé una ponencia titulada “Transicién hacia una
odontologia totalmente digital’, donde reflejé el potencial de la tec-
nologia para mejorar, de una forma revolucionaria, el trabajo de los
odontdlogos, asi como la forma de percibir la profesién, no sélo en
la clinica sino también en los aspectos de investigacion y educacion.
La doctora Giménez explicd que, con la reciente aparicion de estas
tecnologias, el nimero de sistemas se ha incrementado y desarro-
llado rapidamente, causando confusion e incertidumbre entre los
dentistas. La presentacion se centré en los sistemas de impresién
digital, en las bases para poder comprender cémo funcionan los
escaneres intraorales, las posibilidades que ofrecen y sus limitacio-
nes, asi como las alternativas que se abriran en un futuro proximo.

La siguiente intervencidn corrié a cargo del doctor Jesis San-
chez Gutiérrez-ponente aportado por la SECOM-, que como
cirujano oral y maxilofacial de gran bajaje (Hospital Clinico San
Carlos de Madrid) se adentrd en la “Planificacion 3D en cirugia
ortognatica”. Segtin expuso en la sesion, la planificacion 3D en
el tratamiento de las anomalias dentofaciales constituye un
nuevo paradigma diagndstico y terapéutico. Esta tecnologia ha
llegado para quedarse y es una herramienta del presente, tanto
en ortodoncia quirdrgica como en cirugia ortognética. Durante
su intervencidn, se reviso, a grandes rasgos, el protocolo de pla-
nificacién 3D en cirugia ortognatica, asi como los nuevos dise-
fios de placas personalizadas CAD-CAM.

A continuacién, el técnico de laboratorio Angel Ballesteros -invi-
tado por la firma Henry Schein- expuso su visién sobre el “Flujo
digital”. En su intervencion, mostré como se lleva a cabo el flujo
digital entre la clinica y el laboratorio en la elaboracién de restau-
raciones estéticas sobre diente natural. Su explicacion fue muy
interesante por la abundancia de casos clinicos expuestos en los
que se pudo apreciar con sumo detalle el trabajo del Laboratorio
Ballesdent, de Barcelona.
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El doctor Roberto Aza aportd en la jornada la perspectiva de la endodoncia.

La endodoncia también tuvo su espacio en la jornada MaxiLLariS
Day a través del doctor Roberto Aza -ponente aportado por la
AEDE, de la que es tesorero-, quien desarrolld la conferencia “Diag-
ndstico en endodoncia. ;Lo estamos haciendo bien?" Segtin expu-
s0 el doctor Aza, el diagndstico en endodoncia, como en todas las
especialidades de la odontologia, s la parte mas importante a la
hora de realizar un plan de tratamiento y el pronéstico adecuado.
"Debido a los tltimos avances en diagndstico por imagen, tene-
mos a nuestro alcance una variedad de herramientas que nos pue-
den ayudar a diagnosticar correctamente casos complicados. Es
nuestra obligacién poner a disposicion de nuestros pacientes
todos los medios disponibles para realizar un diagndstico adecua-
doy, si no disponemos de esos medios, contar con un especialista
que nos pueda ayudar a realizar este diagndstico correctamente’,
resumid el doctor Aza.

-
Un momento de la explicacion del doctor Antonio Bowen, representante de la SEI.

iornada unica
una JorTEr entiFicas
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El doctor Alvaro Famés participd de la mano de la firma Intralock.
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Implantologia

Dentro del bloque de implantologia, el primer ponente en inter-
venirfue el doctor Antonio Bowen, en su calidad de presidente de
la SEI.Tal y como sefialé en su ponencia sobre "Implantologia
digital’, las nuevas tecnologias desarrollan su potencial en la
planficacion de los tratamientos y en la cirugia guiada, pero tam-
bién desde el punto de vista rehabilitador: para el disefio y la ela-
boracion de la protesis. Asimismo, el doctor Bowen ilustrd a los
presentes en los nuevos materiales para prétesis sobre implan-
tes. Su conclusion es que “sin duda, hay una importante curva de
aprendizaje, asi como un tiempo de implementacién de esta tec-
nologfa, para conseguir un adecuado flujo de trabajo, pero es el
futuro de la implantologia”

Tras la participacion del doctor Bowen tomé la palabra el doctor
Alvaro Famés -invitado por la firma Intralock-, quien desarroll6 la
ponencia "El boosting bioldgico en la regeneracion oral. Uso y
aplicacion del Intraspin”. El doctor Farnds inauguraba asi una las
tematicas que mas protagonismo tuvieron en el MaxiLLaris Day: la
regeneracion de tejidos, donde no sélo es importante el porme-
norizado manejo de la técnica y los materiales empleados sino,
sobre todo, el conocimiento bioldgico.
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En esta linea del saber cientifico también intervino en la jornada el
doctor Rui Figueiredo -tesorero de la SECIB y profesor de Cirugia
Bucal de la Universidad de Barcelona-. Su ponencia, titulada “Trata-
miento de las enfermedades periimplantarias’, sirvio para mostrar
estudios recientes que estiman que el 43% de los implantes y el
56% de los pacientes implantoldgicos pueden presentar estas
patologias tras cinco afios de seguimiento. “La periimplantitis se
considera una enfermedad infecciosa que cursa con pérdida dsea e
inflamacidn y/o supuracién. A pesar de ello, es todavia escaso el
conocimiento sobre esta entidad en lo que respecta a su etiologa,
progresion y, sobre todo, en lo que conciere al tratamiento”.
Durante su ponencia, el doctor Figueiredo presentd las terapias
disponibles, dando una especial relevancia a los distintos aborda-
jes quirdirgicos descritos en la literatura. Ademds, se presentaron
los principales resultados de los ltimos estudios efectuados sobre
el tratamiento de la periimplantitis en el Méster de Cirugia Bucal e
Implantologia Bucofacial de la Universidad de Barcelona.

Ala magnffica exposicién del doctor Figueiredo le siguié la de uno
de los mas admirados profesionales de nuestro pais: el doctor
Eduardo Anitua (invitado por la SEPES). Este clinico e investigador,
director cientifico de la firma BT, desarrolld la ponencia titulada
“Tratamiento del alveolo posextraccion en zona estética" Este
tema controvertido, con enfoques muy diferentes reflejados en la
literatura, fue abordado por el doctor Anitua mostrando su punto
de vista particular, centrado en un conocimiento profundo de la
biologia y de cémo mejorar la respuesta fisioldgica del organis-
mo. Se mostraron las indicaciones de las diferentes técnicas en
distintas situaciones clinicas.

Si llamativa fue la intervencién del doctor Anitua, no lo fue
menos la del doctor Pedro Pefia -ponente de la firma Implant
Direct-, quien de una manera amena y distendida supo captar
la atencidn de los asistentes con su ponencia "Etiologfa, pre-
vencion y tratamiento de la periimplantitis. Una vision de con-
junto”. En su exposicion, se mostraran las herramientas dispo-
nibles actualmente para la prevencion de la periimplantitis y
cdmo la colocacién de un implante en un entorno favorable, y
con la utilizacion de los disefios adecuados, tanto en su geo-
metria como en su superficie, ayudaran a prevenirla. También
habld de los tipos de prétesis recomendadas, de cémo se pue-
de minimizar la carga bacteriana y de la creacién de un disefio
higienizable de la protesis.

Tras la comida de trabajo que contraté MaxiLLaris al Grupo Amés -
catering de integracion social-, la jornada continud con la inter-
vencion del doctor Jess Toboso, presidente de Eckermann Labo-
ratorium-. Su ponencia "Protesis sobre implantes fija y reversible
alavez: casos con seguimiento de varios afios de éxito” sirvi para
dar a conocer el sistema de retencion protésico-encapsulado. Se
mostrd una serie de casos clinicos, con seguimiento de varios
afos de éxito, con los que quedé patente que se trata de una solu-
cion con un comportamiento de protesis fija para el paciente y
reversible para el clinico, "con lo que se amplian las opciones tera-
péuticas de nuestra profesién”.
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El doctor Rui Figueiredo (SECIB) expuso en su intervencién los resultados de los dltimos estudios
realizados sobre periimplantitis.

p— icms
e o S
I

El doctor Eduardo Anitua acudid al Maxiuris Day invitado por la SEPES.
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El doctor Jes(is Toboso (Eckermann) durante su intervencion.
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Intervenciones en directo

* Uno de los momentos més esperados del MaxiLiaris Day fue la

Y A8 cirugia en directo que desarrollé el doctor Javier Garcia Fernan-
o dez, y que contd con el patrocinio de la firma Straumann. Esta
= intervencién implantolégica (con un relevante componente

periodontal) consistié en una regeneracion ésea del proceso
alveolar con la colocacién de un implante inmediato. El doc-
’ - - tor Garcia Ferndndez explicé con todo detalle Ia situacion

. ‘} ; - ' i periodontal del paciente antes de iniciar la cirugia, asi como

. ' " los pasos que se iban a dar durante la misma. Para la descrip-

. § cion de la intervencién se contd también con la inestimable

ayuda del doctor Jaime Jiménez, que desde el autoditorio

fue comentando la operacién y trasladando al doctor Garcia
Ferndndez las preguntas que planteaba el publico.

El doctor Javier Garcia Fernandez
protagoniz uno de los platos fuertes
de la jornada al desarrollar

una cirugia implantoldgica

en directo.

Diferentes imagenes del publico asistente.

Tras una pausa, retomé el programa de conferencias la doctora
Marcela Bisheimer, quien, ademas de miembro del Comité Cien-
tifico de MaxiLLaRis, es una consumada experta en el uso del laser
en Odontologia y secretaria de la SELO. Su conferencia "Multi-
ples ventajas en la aplicacion del laser en los tratamientos buco-
dentales” tuvo una gran utilidad, puesto que en ella se comenta-
ron los diferentes tipos de laser y las distintas longitudes de onda
mas utilizadas en Odontologia, ensefiando casos clinicos y hacien-
do hincapié en las indicaciones y limitaciones de cada sistema.

La representante de la SELO fue la doctora Marcela Bisheimer.

JuULIio 2017
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El doctor Rafael Martin-Granizo (SECOM)
durante la exposicién teorica y una ima-
gen de su practica clinica.

/

Después de la sesién dedicada al Iaser tomo la palabra el doctor
Rafael Martin-Granizo Lopez, cirujano oral y maxilofacial del Hospi-
tal Clinico Universitario San Carlos, miembro del Comité Cientifico
de MaxiLLaris y expresidente de la SECOM. Su intervencion en el
MaxiLLaris Day se dividio en dos partes. Por un lado, explicd de manera
sencilla y comprensible la compleja estructura de la articulacion tém-
poromandibular (ATM), “que se somete a numerosas cargas que pue-
den afectar al normal funcionamiento del complejo condilo-disco-fosa
en su interior. Su consecuencia es la instauracién de dolor, chasquidos
articulares y el comienzo de un fendmeno degenerativo articular”. El
doctor Martin-Granizo detallé que la mayoria de los casos mejoran
con medidas conservadoras, aunque en otros el dafio articular ya esté
instaurado y requieren un tratamiento quirtirgico. Dentro de estos
dltimos, las infiltraciones y la artrocentesis con lavado son las menos
invasivas y producen excelentes resultados. En la exposicion se repa-
saron las diferentes sustancias que se pueden infiltrar en la ATM
~corticoides, acido hialurénico (AH), PRP, PRF, ozono. . .-, asi como los
resultados obtenidos.

Por otra parte, para dejar evidencia de las diferentes técnicas para infil-
traciones y lavado, se llevé a cabo una préctica en una paciente a la
que se realiz6, bajo anestesia local, una artrocentesis bilateral, un lado
con doble aguja y otro con canula sencilla, sequido de infiltracion de
AH. El doctor Martin-Granizo explicd la intervencion paso a paso y res-
pondid a las muchas preguntas que surgieron entre el pablico. Sin
duda alguna, fue uno de los momentos mas interesantes para los
asistentes a la jornada.
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La jornada MaxiLLaris Day concluyé con la conferencia conjunta
que impartieron los doctores Carlos Fernandez Villares, profesor
del Master de Odontologia Estética de la Universidad Complu-
tense, y Louis Hardan, jefe del Departamento de Odontologia
Estética y Restauradora de la Universidad de Beirut (Libano).
Estos ponentes -invitados por la firma Dental Everest- desarro-
Ilaron una llamativa presentacién, titulada "Mobile Dental Pho-
tography. Clinical Value. The Revolution in Daily Dentistry". En
ella, los ponentes se adentraron en la estética del ambito dental
a través de las fotografias que se pueden consequir por medio
de los smartphones. Asi, se demostrd la capacidad de estos dis-
positivos para tomar imagenes de gran calidad y se presenté un
nuevo aparato para la fotografia mévil: el Smile Lite MDP, creado
por Smile Line y Style Italiano, que es muy facil de usar y permi-
te hacer fotos dentales de gran calidad.

La jornada finalizd con un vino espafiol ofrecido por la firma Vetus-
ta (Ribera de Duero). En ese momento, los asistentes pudieron
intercambiar impresiones sobre todo lo aprendido y emplazarse
en una préxima nueva edicion del MaxiLLaris Day.

Los doctores Carlos Fernandez Villares (arriba) y Louis Hardan
(invitados por Dental Everest) mostraron cdmo es posible hacer
fotografia dental de calidad mediante teléfonos maviles.

vCI_‘IfII_IiCE

JuLio 2017

31





