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“Para mi es un orgullo poder demostrar
en distintas partes del mundo que en
Espana se esta haciendo investigacion seria”

El Dr. Eduardo Anitua
l - _fundo en 1999 en Vitoria
BTI Biotecnology Insti-

tute, y lo que empezo como una
apuesta personal por la inves-
tigacion, hoy se ha convertido
en un referente cientifico a nivel
mundial. Fruto de este trabajo,
Anttua, junto con su equipo de
mas de cincuenta investiga-
dores, desarrollo hace ya dos
décadas una técnica llamada
Endoret, que se basa en estimu-
lar la capacidad del organismo
para autorregenerarse, y que
consiste en aplicar plasma rico
en factores de crecimiento ob-
tenido a partir de la sangre del
propio paciente. Esta técnica,
que empezo a aplicarse en el
campo de la ctrugia oral, hoy
tambien se utiliza en las areas
de la ortopedia, medicina de-
portiva, oftalmologia, estética,
tratamiento de lesiones derma-
tologicas, artrosis y lesiones
cronicas de espalda.

El exito en los resultados que
esta dando esta téenica demues-
tra que la idea inicial que el Dr.
Anitua tenia hace ya 20 anos
es hoy una realidad presente y
Sutura.

Su trabajo se completa con la
labor docente. Cada aro 1.800
alumnos, entre odontologos,
ciryjanos y médicos, pasan por
su instituto universitario para
Jormarse en las distintas téeni-
cas punteras.

Sonsoles G. Garrido

Hace dos décadas que inicié la
investigacion de los PRP, écomo
respondio el resto del sector ante
esta téenica revolucionaria?

Pues desafortunadamente en este pais,
en algunos sectores se nos ha mirado
con cierto recelo. Cualquier desarrollo,
cualquier descubrimiento o innovacion
que viene del extranjero se le mira con
admiracion. Un ejemplo claro es que en
Espaia se vea con sorpresa los PRP que
estan saliendo, cuando hace ya 20 anos
dijimos que este es un camino impor-
tante a desarrollar, es un camino que
todo dentista debiera incorporar en su
consulta, pero atn asi, en su momento,
se nos presto una escasa atencion.

Aun ast, continué con un
proyecto gue salio de la nada

Ha sido un camino largo, hecho paso
a paso porque la clinica en Vitoria la
monté hace ya 37 anos. Y el primer
programa de formacion continuada en
implantologia oral en Espaiia lo creé
hace 29 anos.

Primero dediqué mi tiempo a mi propia

B “BTInoesun
proyecto mercan-
til, ha sidoyesun
proyecto cientifico.
BTI reinvierte el

100% de sus bene-
ficios en I+D”

formacion, asi como la de mi equipo.
Ademds, nos intentamos rodear de
profesionales mejores que nosotros a
la hora de desarrollar cualquier pro-
yecto. También es cierto que se nos ha
acercado mucha gente muy capaz y esto,
a veces, te da la oportunidad de elegir
quién va a ser tu socio.

Su equipo profesional,

ces una gran baza?

En nuestro equipo contamos con cerca
de 50 investigadores que trabajan diaria-
mente entre ocho y diez horas. Por otra
parte, es logico que con todo este equipo




algo salga bien. Todos los desarrollos
que estamos haciendo ponemos especial
interés en que sean muy optimizados y,
al mismo tiempo, con una base cientifi-
ca. Este afio hemos sido la empresa de
biomedicina con més soporte cientifico,
pero ya van siendo tres afios consecuti-
vos en los que nos reconocen con este
galardon. Pero lo importante es que
llevamos muchos aiios en el pédium,
somos de los autores mas citados en
estos momentos en implantologia oral
y en terapia regenerativa.

Para mi es un orgullo poder demostrar
en distintas partes del mundo que en
Espaiia se estd haciendo investigacion
y desarrollo serios; y que en nuestro
pais hay empresas de biomedicina y
biotecnologia serias que estan haciendo
las cosas bien. Somos imagen de paisy
por ello intentamos muy modestamente
contribuir en lo que a nosotros nos co-
rresponde, con lo que podemos aportar.

¢De dénde obtiene los fondos
para desarrollar tal cantidad
de investigacion?

BTI no es un proyecto mercantil, ha sido
y es un proyecto cientifico. Llevamos 30

afios con BTy en estas tres décadas BTI
ha reinvertido el 100% de sus beneficios
en investigacion y desarrollo. Esto no
es algo que todo el mundo puede decir
y/o hacer, y es nuestra idea seguir ha-
ciéndolo en el futuro.

Esta empresa naci6 con esa finalidad.
El Dr. Gascon y yo creamos en su dia
el grupo Gascon-Anitua con la unica
finalidad de soportar la investigacion
cientifica. Ninguno de los dos teniamos
ningin interés econdmico en el proyec-
to, y el tiempo lo va demostrando. No
ha mejorado nuestra calidad de vida,
pero si nuestro conocimiento cientifico.

De todo lo que ha conseguido,
cqué es lo que mas satisfaccion
le ha dado?

Haber podido aportar algoy que, a pesar
de que mucha gente se oponia con un
cierto nivel de ignorancia o desconoci-
miento al camino que habiamos esco-
gido en terapia regenerativa, el tiempo
nos esta dando la razon.

Han sido muchas técnicas bastante
disruptivas que hemos desarrollado
y que en su momento han sido criti-
cadas, censuradas, pero el tiempo nos
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ha dado la razoén.

Ademds, para mi hay algo que es muy
importante, y es que en BTI trabajamos
con protocolos basados en la evidencia
cientifica, no en la ocurrencia.

Plasma rico en factores de
crecimiento, PRGF Endoret, cen
qué campos se esta aplicando?
Esta investigacion la comencé hace casi
25 afos. Presenté el primer trabajo hace
22 afios y hace 20 presentamos los pri-
meros resultados en Espaiia. Y ya hace
15-18 aiios que dije que este es el ma-
yor avance en terapia regenerativa, y
el tiempo nos ha dado la razén. No hay
ninguna otra técnica de regeneracion de
tejidos que haya tenido la versatilidad y
que tenga la implantacion que en estos
momentos tiene el PRGF Endoret que
hemos desarrollado.

Se esti utilizando genéricamente en ci-
rugia oral, en cirugia maxilofacial, para
el tratamiento de necrosis por bifosfo-
natos, para tratamiento de recesiones
gingivales, para el tratamiento del al-
veolo post-extraccion.

Pero lo estamos aplicando desde hace
18 aiios en el tratamiento de lesiones
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dermatologicas (pacientes quemados,
alceras...).

En el area de la ortopedia, de la medi-
cina del deporte, dicho por evaluadores
externos, ha sido el mayor avancedela
medicina del deporte de estos tltimos
anos; de hecho, nos han dado algiin
galardén importante por este motivo.
En oftalmologia es la primera vez que
hay un tratamiento biologico eficaz para
patologias como el ojo seco. También
se esta trabajando en déficit limbico,
lesiones corneales, etc.

Es la primera vez que se desarrolla un
tratamiento biologico para la artrosis y
en este momento estamos trabajando en
el desarrollo de técnicas para el trata-
miento de lesiones crénicas de columna,
patologias discales...

cQué futuro tiene?

Lo importante es el presente, porque el
futuro siempre se basa en el presente y
yo creo que tenemos unos excelentes
cimientos para el futuro de la terapia
regenerativa. Estoy convencido de que
en la proxima década todos los dentis-
tas y cirujanos van a estar utilizando el
plasma rico en factores de crecimiento
rutinariamente en su consulta, como
podemos estar utilizando la anestesia
local. Esto es un hecho en nuestra con-
sulta desde hace 20 anos y creo que ese
va a ser uno de los cimientos del futuro.
Estoy convencido de que en todo lo que
va a ser la cirugia del futuro, las técnicas
regenerativas y las terapias bioldgicas
van a jugar un papel importante. Creo
que ahi hemos sido pioneros.

El futuro inmediato esta en las
universidades, cestan al dia de
esta técnica?

Esta comenzando, lo importante es
que en todas las universidades se
empieza a tener una vision mas am-
plia. Creo que ha habido un cambio
generacional que esta trayendo mas
inquietudes en el mundo de la cirugia
y de la terapias biologicas. Hoy en dia,
la odontologia que hacemos es dis-
tinta a la de hace 20 afios; y también
diferente a la odontologia que esta
viniendo con toda la incorporacion
de técnicas digitales, del CAD-CAM,

B “Hay que inver-
tir un tiempo, sino
a diario, al menos
semanalmente para
seguir con la forma-
ci6n continuada”

técnicas de impresion... que sin duda
van a marcar el futuro.

¢Qué opina de la labor
desarrollada por el Consejo
General de Dentistas?

Creo que estan haciendo un trabajo
excelente. Habia muchas cosas por
hacer, ya que esta profesion ha crecido
enormemente en niumero de profesio-
nales, pero al mismo tiempo ha crecido
el nimero de problemas; entonces el
que se vayan regulando las cosas es
esencial.

Desde aqui aplaudo el enorme esfuerzo
que esta haciendo el Consejo por el resto
de los compaiieros, y si hay algo que
puedo mostrarles es mi agradecimiento
también por la sensibilidad que han te-
nido hacia las técnicas de regeneracion,
con la importancia de que los odontolo-
gos estén capacitados en su uso. Porque
luchamos en la Agencia del Medicamen-
to para que los odontologos, al igual que
los médicos, estuviesen capacitados para
aplicar esta técnica, y ahora el Consejo

estd haciendo un esfuerzo enorme para
que los odontdlogos no solo tengan la
capacidad, sino la obligacion de saber
extraer sangre y de poder aplicar estas
técnicas con la finalidad fundamental
de mejorar la salud de sus pacientes.

cQuée es lo que mas le preocupa
de la situacion de la profesion?
La regulacion de la publicidad es quizas
lo mas importante porque se esta enga-
nando a la gente impunemente. En este
pais se han estado vendiendo equipos de
factores de crecimiento sin tener apro-
baciones sanitarias, sin certificados, sin
permisos... y esto es tremendo.

La formacion continuada, ces otra
de sus actividades diarias?

Hay que invertir un tiempo, si no a
diario, al menos semanalmente para
formarse. Hay que estar dentro de los
programas de formacion continuada.
Nosotros aqui desarrollamos un progra-
ma de formacion mas o menos integral.
En nuestra sede de Vitoria recibimos
cada afio a 1.800 alumnos al afio; y da-
mos clases de técnicas regenerativas,
de nuevas tecnologias, clases de esté-
tica... intentamos que todos nuestros
profesionales y aquellos que se han
sumado a nuestro proyecto reciban la
mejor formacion e informacion, y por
ello nos esforzamos en hacer revisio-
nes, que elaboramos en nuestra propia
editorial, y publicamos un promedio de
dos libros al aiio.



