Utilizar los recursos de
nuestro organismo
para regenerar tejidos
y Iecuperar sus
funciones es posible
gracias al plasma rico
en factores de
crecimiento, un
avance que comenzo
a aplicarse en cirugia
oral y que se ha ido
extendiendo a otros
ambitos de la
medicina,
especialmente en el
fratamiento de
lesiones deportivas
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Las visitas que realizan personali-
dades del deporte y otros ambitos
ala capital alavesa nada tienen que
ver con un interés turistico o pro-
fesional. El motivo de las mismas
es consecuencia del trabajo que lle-
van a cabo distintos profesionales
médicos como, por ejemplo, el doc-
tor Eduardo Anitua desde Vitoria,
conocido a nivel mundial por ser
pionero en el desarrollo de técni-
cas de bioimplantologia y regene-
racion de tejidos, asi como por ser
el autor de la tecnologia del plasma
rico en factores de crecimiento (En-
doret) y su aplicacion en diferen-
tes areas médicas.

Desde su sede central de Vito-
ria, BT Biotechnology Institute es
una multinacional pionera a nivel
mundial en desarrollar la primera
tecnologia descrita en la literatura
cientifica de obtencién de un plas-
ma rico en actores de crecimien-
to 100% autologo -del propio pa-
ciente-. Se trata de una tecnolo-
gia biomédica mediante la cual, a
partir de un minimo volumen de
sangre procedente del propio pa-
ciente, es posible aislar y concen-
trar los factores de crecimiento y
otras proteinas responsables de la
reparacion y regeneracion de los
tejidos para utilizarlos terapéu-
ticamente.

Los factores de crecimiento son
proteinas que desempeifian una
funci6n esencial en los procesos de
reparacion y regeneracion de teji-
dos, ya que desencadenan efectos
biologicos como la proliferacion y
diferenciacién celular, la genera-
cién de vasos sanguineos (angio-
génesis) y la migracion de las cé-
lulas a los lugares donde es nece-
sario que se produzca la regenera-
cién (quimiotaxis). Ningiin agen-
te exdgeno puede mediar de for-
ma tan efectiva sobre todos estos
procesos. Sin embargo, el doctor
Anitua observé hace mas de 25
afios que cuando realizaba una ex-
traccion dental habia unos pacien-
tes que evolucionaban mucho me-
jor que otros. «En algunas perso-
nas la cicatrizacion era perfecta, no
habia casi dolor, ni inflamacién,
mientras que en otras aparecian
complicaciones, muchas molestias,
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+: Este avance surgié a partir del estudio de los componentes de la sangre que intervienen en los procesos de regeneracion.
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Nuevas areas de aplicacion

La oftalmologia es la disciplina
que mas recientemente se ha in-
corporado a los tratamientos con
plasma. El doctor Anitua lleva diez
afios de investigacion, los ultimos
cinco en colaboracion con el Ins-
tituto Oftalmolégico Fernandez-
Vega, el Instituto Clinico Quirar-
gico de Oftalmologia ICQO) y
el Bascom Palmer Eye Institute
de EE.UU,, en la aplicacién del
plasma en el tratamiento de las le-
siones corneales. Las lineas de in-
vestigacion estan relacionadas con
el sindrome de ojo seco que no

responde a los tratamientos con-
vencionales y también con nue-
vas lineas como la aplicacion del
plasma rico en factores de creci-
miento en la cirugia del glauco-
ma. «La aplicacion clinica en el
sindrome de ojo seco es de espe-
cial importancia, ya que esta pa-
tologia afecta a una gran parte de
la poblacién (cerca del 30% se-
gun algunas estadisticas) y en oca-
siones puede llegar a producir con-
secuencias irreversibles para la vi-
siény, explica el doctor Anitua.
Para ello, ha desarrollado la tec-

.logias de la superficie ocular. El

nologia para obtener un colirio
rico en factores de crecimiento
que permite tratar diversas pato-

colirio Endoret, que acaba de re-
cibir 1a aprobacién para su comer-
cializacioén con el marcado CE, se
obtiene a partir de un minimo vo-
lumen de sangre proveniente del
propio paciente, es decir, es un
colirio personalizado que se pre-
para en la propia consulta y, de-
pendiendo del tratamiento, se pue-
de preparar el colirio para un mes,
dos, e incluso tres meses.

e incluso infecciones. Asi, comen-
cé a preguntarme qué elementos
biologicos intervenian en los pro-
cesos de cicatrizacion y regenera-
cién de los tejidos, y si era posible
actuar en los mismos», explica.
Buscando respuestas, comenzo
a investigar en la biologia subya-
cente a los procesos de reparacion
y regeneracion de los tejidos y en-
contro la respuesta en la sangre.
«Nuestra sangre contiene unas pro-
teinas, los factores de crecimiento,
que son el lenguaje de las células,
el lenguaje de los tejidos.Y son es-
tas proteinas las que mandan se-
fiales, las células se comunican ex-
presandose por medio de esas pro-
teinas, por ejemplo para que co-
mience el proceso de reparacién
cuando se produce una lesiéomy, in-
dica. Comenz6 a estudiar los com-
ponentes de la sangre que interve-

nian directamente en los procesos
de regeneracion, seleccionando las
proteinas que jugaban un papel
esencial y quitando todo aquello
que ‘sobraba’ y que no aportaba
nada, para optimizar el proceso.
«Mais que a poner nos dedicamos
a quitar los globulos rojos, los leu-
cocitos, etc., hasta llegar a obtener
el plasma rico en factores de cre-
cimiento. En aquellos momentos,
sobre los plasmas ricos en plaque-
tas no se sabia casi nada, no ha-
bia practicamente nada publica-
do», subraya.

En la actualidad, BTT ha desa-
rrollado la tecnologia de plasma
rico en factores de crecimiento En-
doret (PRGF) con la que se con-
sigue aislar y concentrar los facto-
res de crecimiento a partir de un
pequeiio volumen de sangre ex-
traido del propio paciente, para

después aplicarlos terapéuticamen-
te en donde sea necesario. «Es de-
cir, usamos la propia ‘autofarma-
cia’ del cuerpo para mejorar de for-
ma natural el proceso de repara-
cion. Lo que conseguimos es re-
generar los tejidos de forma eficaz,
sin efectos secundarios y reducien-
do notablemente el tiempo de re-
cuperaciémn, resume Anitua.

Medicina deportiva

La primera especialidad médica en
la que comenzo a aplicarse esta téc-
nica fue la cirugia oral, y a vista de
los buenos resultados, el equipo del
doctor Anitua penso en trasladar
la técnica a otras areas de la medi-
cina. Asi, junto con el doctor Mi-
kel Sanchez, desarrollaron los pro-
tocolos de aplicacién en trauma-
tologia, reumnatologia y medicina
deportiva. «Los resultados volvie-

La oftalmologia
también se beneficia
ya de este avance

ron a ser alentadores, por ejem-
plo en el tratamiento sintomatico
de la artrosis de rodilla o de las
lesiones deportivas, y tuvieron mu-
cha repercusion mediatica por los
casos de éxito con numerosos de-
portistas de élite», recuerda. Pero
la utilizacién del plasma no se ha
quedado aqui, también se utiliza
con éxito en el area de la dermato-
logia, por ejemplo para tratar tlce-
ras cutaneas, quemaduras y otras
lesiones de la piel. «Como conse-
cuencia de esto se empezo a apli-
car también para tratar el fotoen-
vejecimiento con excelentes resul-
tados en el rejuvenecimiento de
la piel y la atenuacién de las arru-
gas», sefiala el fundador y direc-
tor cientifico de BTI.

La aplicacion del plasmarico en
factores de crecimiento parece no
tener fin. «Continuamos con la in-
vestigacion en varias areas de la
medicina, con el objetivo de de-
sarrollar nuevas alternativas tera-
péuticas que contribuyan a ali-
viar diversas patologias. De hecho,
en este momento estamos inmer-
sos en varios proyectos de inves-
tigacion que a lo largo de los pro-
ximos afios iran dando sus frutos
y que, sin duda, contribuiran a me-
jorar la calidad de vida de muchas
personas, asi como a consolidar el
I+D del Pais Vasco en un area tan
estratégica como la biomedicinav,
avanza Anitua.®



