Un estudio relaciona el desgaste
dentario y las apneas del suefo

Elinforme lleva la firma
del BTI Biotechnology
Institute, que preside
Eduardo Anitua, y en

él colabora el jefe de
Investigacion del HUA,
Joaquin Duran

MR
VITORIA. La jornada de hoy apare-
ce en el calendario marcada como el
Dia Mundial de la Salud Oral cuya ce-
lebracién se une este afio a la publi-
cacién de un estudio que muestra la
relacién entre el desgaste dentario y
el riesgo de sufrir apneas del suerio.
-El analisis, recogido en la prestigiosa
revista Journal of Clinical Sleep Me-
dicine, lleva la firma del BTI Biote-
chnology Institute que desde hace
mis de una década preside el odonto-
logo e investigador Eduardo Anitud y

en él colabora el jefe del servicio de

Investigacién del Hospital Universi-
tario Araba (HUA), Joaquin Duran.
De esa colaboracién surgio el siste-
ma Apnia para el diagnostico y trata-
miento de las apneas. «Consiste en
un sencillo dispositivo electrénico
que permite realizar un estudio de
suefio mediante un aparato de tama-

9,5 millones de ciudadanos y mas de
]a mitad no arroja sintomas— y su re-
flejo en la salud toma forma de hiper-
tensién, problemas cardiovasculares
oaccidentes al volante ademas de «un
deterioro de la calidad de vida y el ren-
dimiento laboraly. Estos pacientes se
quejan de cansancio y somnolencia
durante el dia y sufren ronquidos

fio reducido y de facil manejo que

el paciente se llevaasucasay y repetidas paradas respirato-

que él mismo activa durante rias cuando duermen.

la nochen, explica Anitua. El ; 8 Lainvestigacion desarro-

doctor destaca, ademas, que »s ‘g llada por el BTI Biotechnology

las personas roncadoras o con 20 Institute supone un impor-

un namero de apneas «en ’ tante avance en la matena ya

grado leveo moderadop pue- ——_———_ —— que «la comprobacion de que

den acceder a «un dispositi- Eﬂ“ﬁ": el desgaste dental puede ser
o considerado como un ele-

vo intraoral que se ponen ___
para dormir y que las reduce signifi-
cativamente, asi como el ronquido
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avance
Las apneas del suefio afectanaunode
cada cuatro adultos —en Espana, unos

mento clave en el diagnostico de las
apneas cobra gran interésy, sostienen
desde esta multinacional. «Hasta aho-
ra, los métodos tradicionales consis
tian en un complejo estudio normal-
mente llevado a cabo en las unidades
del suefio hospitalarias», recuerdan-




