den ser muy graves. :
. Un estudio espanol publicado
recientemente demuestra |a rela-

cién entre el desgaste dentario ¥
el riesgo de sufrir apneas del sue-

Ao.

. Los dentistas jugaran un papel
mucho mas importante en el diag-
néstico y tratamiento de pacientes
con apneas del sueno. :

~ Con motivo de la celebracién del
" Dia Mundial de la Salud Oral, BTI
‘Biotechr Institute, multinacio-
alizada en bio-

la Salud Oral

gl perfil tipo de un paciente
sufre apneas es el de una perse.
na de mediana edad, que syg|q
quejarse de cansancio y somp,,.
lencia durante el dia y que cuentg
con una historia de ronquidos y
repetidas paradas respiratoriag
durante el sueno. Sin embargg
mas de la mitad de los pacientes
con apneas graves no tienen sin.
tomas.

Hasta ahora, los métodos tradicio-
nales de diagnostico consistian en
un complejo estudio de sueno, nor.
malmente llevado a cabo en lag
unidades del sueno hospitalarias
(algo nada facil debido a las listas
de espera). Sin embargo, ahora la
consulta del dentista puede ser ¢f
primer lugar en el que, a la vista
de un problema de desgaste den-
tario, se puede detectar el riesgo
de apneas del sueno en un pacien-
te e incluso iniciar un tratamiento
en los casos leves-moderados.
En ese sentido, hace mas de 10
afios se inicié una colaboracion
publico-privada entre el equipo de
I+D de BTI, liderado por el Dr.
Eduardo Anitua, y el Dr. Joaquin
Duran-Cantolla, jefe del Servicio de
Investigacion del Hospital Univer-
sitario Araba, que ha dado como
fruto el desarrollo de un sistema
de diagnéstico y tratamiento de las

Que

~ apneas del sueno (Apnia) que per-
mitird a los dentistas, en colabo

1 con las unidades de sueno,
esta patologia.

pacientes roncadores 0
ro de apneas en g
1oderado, hemos des&
ositivo intra-oral que
ronir'y




