DR. EDUARDO ANITUA, DIRECTOR CIENTIFICO DE BTI
(BIOTECHNOLOGY INSTITUTE)

«La intuicion solo aporta valor cuando
se acompana de trabajo y de método»
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El doctor Eduardo Anitua es uno de los maximos
referentes de la profesién odontoldgica
nacional e internacionalmente. Desde su Vitoria
natal, dirige el BTl Biotechnology Institute, un
centro de investigacion en el que desarrolla

su capacidad creativa y su pasién por la
profesion. «Un privilegio que me divierte, me
motiva y se retroalimenta», asegura. Hace unas
semanas, nos trastadamos a las instalaciones
de la compaiiia, donde pudimos comprobar, de
primera mano, como trabaja el doctor Anitua y
el equipo de mas de trescientos profesionales
que coordina.

—¢Desde el Inicio de su carrera dentro de la profesién den-
tal se interesé por la investigacién?

—Como alumno de Medicina ya dedicaba parte de mi tiem-
po a la investigacion. En la universidad vi que nuestro traba-
jo era basicamente docente y por eso decidimos crear una
empresa cuyo ADN es la investigacion. Tras 27 afos de ac-
tividad, creo que somos pocas las compaiifas que podemos
decir que seguimos invirtiendo el 100% de nuestros bene-
ficios en |+D+i.

—¢A lo largo de estos casl 30 aiios de qué logro profesio-
nal se slente mas orgulloso?

—Esto es como cuando a uno le preguntan sobre los hijos.
No quiero més a uno que a otro, lo que si es cierto es que
hay dreas en las que hemos trabajado que han alcanzado una
mayor repercusion. En Implantologfa oral, por ejemplo, somos
de los que ma&s hemos cambiado las cosas; hemos sido de
los primeros en el mundo en desarrollar la cirugla piezoeléc-
trica; en cuestiones como la expansion de cresta, la aplica-
cién de técnicas minimamente invasivas en elevacién de se-
no, la utilizacién de implantes extracortos o carga inmediata
hemos sido pioneros... Ademds, somos de los pocos que te-
nemos trabajos con 12 y 15 aios de seguimiento en clinica,

trabajos avalados por mas de 200 publicaciones cientificas.

Si hablamos de disefio, hemos sido los primeros en de-
sarrollar en el mundo una superficie bioactiva. Nuestra su-
perficie UnicCa es el mayor avance en estos momentos en
disefio de superficies. Asimismo, hemos desarrollado el sis-
tema de implantes mds versétil que existe actualmente en
el mercado, que permite la adaptacion de!l implante al hue-
s0, no del paciente al sistema de implantes. Hemos sido
la primera empresa en implantar un software de diagnésti-
co y planificacién y en CAD/CAM tenemos patentes en cam-
bios de angulacién. Tenemos mas de 40 patentes interna-
cionales vivas.

—Lo que parece claro, doctor Anitua, es que ha habido un
antes y un después en el sector dental con el boom de la
Implantologia.

—La Implantologia introdujo un antes y un después en la pro-
gramacién de los planes de tratamiento. Recuerdo hace 20
afnos cuando presentabas tus planes de tratamiento basa-
dos en implantes y habla gente que se oponia. Decian que
no crefan en la Implantologia, como si se tratase de una re-
ligién, pero no es religién, es ciencia y se va consolidando.

La Implantologia cambi6 la evolucién de la Odontologia,
pero, desde mi punto de vista, no siempre para mejor debido
a que en ocasiones se ha primado la rentabilidad por delan-
te de la calidad, lo cual en mi opinién es un tremendo error
que va a tener consecuencias muy negativas.

Raro es el dia que no hago alguna cirugia de retratamien-
tos en casos fracasados. Hoy en dia se hacen tratamientos
condenados al fracaso y la gente lo sabe. Recibo pacientes
que vienen de otras clinicas y cuando hablas con éstasy les
dices que manden la marca del implante que le han puesto,
hay algunas que no tienen ni los registros sanitarios.

Esto no es ninguna tonteria, estamos hablando de sa-
lud. Los componentes protésicos, los tornillos que se po-
nen... son todos productos sanitarios y todo tiene que te-
ner una trazabilidad. Si esto no se hace, hablamos de un
delito que influye directamente en la salud de las personas
y parece |6gico, por tanto, que para nosotros sea una gran
responsabilidad.
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Es cierto que la periimplantitis no tiene un histérico tan
amplio, pero ya es una realidad cada dia més evidente. Pa-
ra mi es mas importante saber qué tratamientos son pre-
decibles para que a un paciente que ha tenido una mala ex-
periencia o un mal tratamiento no se le trate con otro igual
de malo o peor.

—Las soluciones clinicas desarrolladas por su compaiiia como
el plasma rico en factores de crecimiento -PRGF®-Endoret-
también estan encontrando aplicaciones en dreas distintas
a la Odontologia.

—Creo que es de las pocas veces en la historia de la Odon-
tologia que una técnica que se desarrolla en el drea de la
Cirugia Oral se traslada a campos como la Medicina depor-

CURRRICULUM DEL DR. EDUARDO ANITUA

- Doctor en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valencia.

- Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Salamanca.

- Especialidad en Estomatologia por la
Universidad del Pais Vasco.

- Director del programa de “Formacion

Continuada de Implantologia y Rehabilitacion

En la sede de BT/ también hay, ademds de laboratorios de Oral” de BTI .

investigacion, una parte clinica. En la imagen, el Dr, Eduardo S Dnlomatolenipotes o clisoniooe|
Anitua practicando una cirugia. g Y ' P

| Pankey Institute (Florida-USA).
- Miembro activo de mas de 20 Sociedades

! «SOBRE TODO HAY QUE TENER UN
GRAN EQUIPO. CUANDO UNO CONSIGUE , GEE ;
RODEARSE DE ESE GRUPO DE PERSONAS - Autor de rTwas de 10 libros e}n chstnlwtas' areas
ES CUANDO SE ALCANZAN LOS LOGROS) de ia Medicina. Autor de mas de doscientos

articulos en revistas nacionales y de ambito

Cientificas nacionales e internacionales.

Internacional.
—La periimplantitis, protagonista de su tiltima obra, pare-

ce ser uno de los principales retos que debe superar la Im-
I plantologia actual. conferencias sobre Implantes, Protesis v
—La periimplantitis es una nueva enfermedad que ha ido Estética Dental, en congresos nacionales e
apareciendo, y lo malo es que se esta cultivando, incluso
diria que conscientemente; todos sabemos que el conjunto
implante-componente protésico tiene unos costes que son - Profesor invitado de universidades nacionales
variables, pero hay niveles por debajo de los cuales se po- e Internacionales.

ne en riesgo la salud del paciente.

Antes se quitaban piezas de forma innecesaria. Habia
gente que no creia en la endodoncia, pero es que no sa-
bfan hacer endodoncia: quitaban un diente y se olvidaban Institute).
del problema. Pero ahora hay gente que esté poniendo im- ~ Practica privada dedicada a la Implantologia y
plantes y realizando tratamientos con minima predictibilidad
y poca experiencia.

- Dictante de mas de quinientos cursos y

internacionales.

- Presidente de la Fundacion Eduardo Anitua.
— Director cientifico de BTI (Biotechnology

Rehabilitacion Oral en Vitoria (Espana).
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tiva, cirugia estética, oftalmologfa, cirugia general, tor4cica,
cardiovascular o curacién de heridas, entre otras.

Estas ramas son vasos comunicantes. Cuando tienes la
oportunidad de entrar en otras dreas supone un plus de de-
dicacién, pero hay pasién y una obligacién ética y moral de
seguir creciendo. Ademds, en mi caso todo esto me apasio-
na, trabajaria en BTl gratis.... Nuestra idea es crear el huer-
to para que puedan crecer todas las ideas en el &rea de la
terapia regenerativa.

Esto ha salido de nuestras investigaciones y justifica mu-
chas de las cosas que estamos haciendo y que da a nuestra
empresa una gran relevancia. Hemos desarrollado un trata-
miento para frenar el fotoenvejecimiento: infiltrando factores
de crecimiento consigues regenerar la piel, lo mismo que las
heridas que tardan en curar en pacientes diabéticos. Que mu-
chos de los avances que hemos hecho en la Medicina Oral se
hayan empleado en otros campos hace que miren con mucho
mads respeto la Odontologla. Y lo mas importante es que es-
tamos curando pacientes. Hemos desarrollado recientemen-
te un colirio para las llceras corneales y ojo seco. Todo el de-
sarrollo de producto se ha hecho en nuestras instalaciones.
Trabajamos con el top ten de la Oftalmologfa, el Instituto Fer-
néndez Vega, con el Bascom Palmer en Estados Unidos, con
el centro de referencia en Inglaterra, etc. En definitiva, con
los centros més relevantes del mundo. Con algunos contac-
tamos nosotros y otros lo hicieron directamente.

Todos los equipos de primera divisién de disciplinas co-
mo baloncesto o fiitbol y en tenis y atletismo estén usando

«HACE 20 ANOS HABIA GENTE QUE NO
CREIA EN LA IMPLANTOLOGIA, COMO S|

SE TRATASE DE UNA RELIGION. PERO ESTO
NO ES UNA RELIGION, ES CIENCIA Y SE VA
CONSOLIDANDO»

nuestras soluciones para tratar las lesiones musculares y
tendinosas de sus jugadores.

Ahora nuestras patentes generan ingresos por todos los
avances, se trata de nuestro mayor patrimonio y estamos
encantados de reinvertirlo. Hemos tenido muchas ofertas,
sobre todo del extranjero, pero nuestra idea es que todo es-
to se siga desarrollando en Espaiia.

—Todo esto se consigue con trabajo, ¢pero tamblén con
intuicion o la capacidad de adelantarse a las necesida-
des futuras?

—La intuicién solo aporta valor cuando se acompaiia de traba-
jo y metodologfa. La visién sin trabajo no sirve. A muchas per-
sonas se le han podido ocurrir ideas como las nuestras, pero
no las han desarrollado. No conozco a nadie que haya triunfa-
do en la investigacién y que no se haya dedicado a ella plena-
mente, pero sobre todo hay que tener un gran equipo. Cuando
uno consigue rodearse de ese grupo de personas es cuando
se alcanzan los logros.

El Dr. Anitua explicando un tratamiento a José Luis del Moral, director de GACETA DENTAL, en la parte clinica de la sede de BTI.
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—Dejando a un lado la investigacién y volviendo a la cli-
nica, de su discurso se puede comprobar el protagonismo
que concede al paciente, precisamente ahora cuando mu-
chos de sus colegas denunclan la pérdida de la vision hu-
manista de la profesion.

— Llevo mds de 30 afios dedicado a la Odontologia y la Cirugfa
Oral, y los de mi generacién, cuando acababamos la carrera,
no nos preocupdbamos de ganar dinero. El objetivo no era és-
te, sino curar pacientes. En estos momentos, ha entrado gente
del bussines al sector como quien vende ventanas o lavadoras,
ofreciendo tratamientos, los necesite el paciente o no. Ahora
en algunas clinicas te regalan el diagnéstico. Y te pueden re-
galar el tratamiento, pero el diagndstico no. Hay una enorme
confusién en esto. No nos podemos olvidar que la Odontolo-
gfa y la Cirugfa Oral son un trocito de la Medicina. Hay que tor-
marselas con su debido respeto.

Ramén Antin, uno de los grandes prostodoncistas falle-
cido recientemente, dijo hace tiempo: que venian tiempos
muy dificiles y se referfa a los pacientes. Creo que los pa-
cientes nunca habfan estado tan desamparados como lo
estan ahora.

Estos son momentos de crisis, y no sélo econémica, tam-
bién de valores. Estas se han unido y hay que salir de las
dos. En la econémica parece que vamos cogiendo un cami-
no, pero en la de valores también hay que encontrar una sa-
lida. Yo he tenido mucha gente joven gue viene a aprender.
Les das la oportunidad, pero no estan dispuestos a hacer
el esfuerzo por esta crisis de valores.

Nosotros estamos buscando excelentes profesionales
para incorporarlos a la clinicay a los equipos de investiga-

cién. Prostodoncistas, periodoncistas que les guste la exce-
lencia, odontélogos que les guste la investigacion, pero con
pasién, y ésta debe venir de casa. Nosotros podemos ayudar
acrecer, pero donde no hay semilla es dificil que crezca algo.

—Ha habido ofertas para entrar en su compaiiia, pero ¢ha
habido Intentos de fichaje de la cabeza pensante para lle-
virselo a otros centros diciéndole: «Tii pide...»?

—Esa frase la he ofdo de gente de paises drabes y euro-
peos: «Dinos lo que quieres para montar esto en una capital
europea». Pero creo que, aunque uno tenga acierto, no tiene
por qué ser un motivo por el que te tengas que expatriar. Vi-
toria tiene sus limitaciones, pero es mi ciudad y es donde vi-
ve mi familia.

—Trabaja doce horas, cuando sale de casa es de noche,
cuando vuelve a casa es de noche... Aparte de esta pasion
por su trabajo, ¢tiene tiempo para disfrutar de su tlempo
libre con su familla y amigos?

—La verdad es que tengo menos del que me gustarfa. La
vida es una permanente renuncia. Paso menos tiempo del
deseable con mi familia y amigos, dedico menos tiempo del
que quiero al deporte [estuvo a punto de dedicarse profesio-
nalmente al esquf], pero todo ese tiempo se lo he aranado
y lo he dedicado a la investigacion. He reducido mi tiempo
de ocio, pero asf es la Gnica manera de compartir esta dua-
lidad y mantener la excelencia clinica e investigadora. GD

DEL MORAL/BONACHE

Mads de trescientos
profesionales, con un
perfil multidisciplinar,
trabajan en BT
Biotechnology
Institute. En las
imagenes, distintos
momentos de la
visita de GACETA
DENTAL a la sede de
la compania.
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